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vaut mille
amis !
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Lexique

eFS
Établissement Français du Sang. C’est l’endroit où est collecté le sang.

Transfusion
Sang remis dans les veines d’un patient malade.

Sang
Liquide rouge qui se déplace dans nos veines et qui nous permet de vivre.

Globule rouge
C’est comme un petit camion qui apporte l’oxygène aux organes
et rapporte le gaz carbonique aux poumons.

Globule blanc
C’est comme un soldat, il défend notre corps contre tous les microbes
et tout ce qui est étranger.

Plaquette
C’est comme un plombier qui répare les fuites et empêche le sang
de sortir des vaisseaux.

Plasma
C’est de l’eau avec plein de choses dedans pour nourrir nos organes
et il transporte les globules rouges, blancs et les plaquettes partout
dans notre corps.

Veine
Conduit de couleur bleue qui se trouve en dessous de la peau
et qui transporte le sang.

N’oublie pas !
Quand tu auras 18 ans,
tu pourras toi aussi
donner ton sang !



ConDiTionS Pour Donner Son SAnG

Le don du sang est autorisé :
l 4 fois par an pour les femmes
l 6 fois par an pour les hommes
 de 18 à 71 ans moins 1jour

Le don de plasma est autorisé :
24 fois par an de 18 à 66 ans moins 1 jour

Le don de plaquettes est autorisé :
12 fois par an de 18 à 65 ans

Les délais :
l 8 semaines entre deux dons de sang
l 4 semaines entre deux dons de plaquettes,
l 2 semaines entre un don de sang et un don de plasma.
l 2 semaines entre deux dons de plasma.

Pour être bien pendant le don :
l boire beaucoup d’eau les jours précédents et surtout le jour même
 (dont 50 cl dans l’heure qui précède le don).
l bien manger avant de donner et éviter toutefois les corps gras.

Pour le bien-être des patients :
éviter l’alcool et le tabac trois heures avant le don.

Le don de sang permet de sauver des vies et il n’existe à ce jour
aucun produit capable de se substituer au sang humain.



ConTACT :
Association des Donneurs de sang

de Pagny-sur-Moselle

03 83 82 65 60
06 87 36 23 19

dondesangpagnysurmoselle@orange.fr

CoorDonnéeS uTiLeS :

union Départementale 
pour le don de sang bénévole de Meurthe-et-Moselle

Notre Union départementale regroupe 44 associations.
Pour tout renseignement :

ud54@dondesangbenevole.fr
martine.bouhet0104@orange.fr

facebook : ud54 adsb

établissement Français du Sang
85-87, boulevard Lobau

CS 10720 - 54064 Nancy cedex

03 83 44 62 62
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 19 h, le samedi de 8 h à 16 h.

Sur rendez-vous pour les prélèvements de plasma

établissement Français du Sang
6, rue des Dames de Metz

BP 1012 - 57036 Metz

03 87 69 18 88
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 19 h,

le samedi de 8 h à 13 h.
Sur rendez-vous pour les prélèvements de plasma.
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